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Offnungszeiten:
Mo - Do: 9-12.30 + 13 - 16 Uhr
Fr: 9-12 Uhr

17.08.2022

Aktionstag ,gesund & mobil im Alter” und 13. Kdlner Vorsorge-Tag
am Mittwoch, 29. Marz 2023 von 9-17 Uhr im Gurzenich

Liebe Selbsthilfegruppen,

nach drei abgesagten Veranstaltungen beginnt nun das Gesundheitsamt der Stadt Kéln mit der
Planung des Aktionstages ,gesund & mobil im Alter “in Kooperation mit dem 13. Kdlner
Vorsorge-Tag fir das kommende Jahr.

Der Aktionstag findet als Prasenzveranstaltung selbstverstandlich nur unter den geltenden
Hygieneregeln und vorbehaltlich der aktuellen Lage im Marz 2023 statt. (Aufbau am Dienstag,
28.03.2023, 16-19 Uhr).

Die Veranstaltung soll Institutionen, Organisationen, Vereinen und Verbanden sowie
Selbsthilfegruppen die Mdglichkeit der Prasentation ihrer Angebote zum gesunden Alterwerden
geben und damit die Kdlner Burger*innen tber die Vielfaltigkeit der unterschiedlichen Hilfen und
Angebote informieren.

Die Selbsthilfegruppen werden sich gemeinsam auf einer Flache prasentieren. Die Koordination
der Standbesetzung der Selbsthilfe Gbernimmt die Se  Ibsthilfe-Kontaktstelle. Es wird sowohl
die Moglichkeit fur Einzelstande als auch flir Gemeinschaftsstande geben. Bitte melden Sie Ihre
Teilnahme so schnell wie mdglich, spéatestens bis zum 30. August 2022, bei uns an.

Sie kdnnen sich darliber hinaus mit einem Vortrag oder einer (Mitmach-) Aktion beteiligen. Die
Anmeldung dafur lauft Uber das Gesundheitsamt der Stadt Koln, Frau Kreische . Das
Anmeldeformular mit ihren Kontaktdaten ist beigefiigt.

Fur Rickfragen stehen wir Thnen gerne zur Verfiigung: 0221 95 15 42 23.

Mit freundlichen GriRen

Marina Kollmann
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