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Selbsthilfe-Kontaktstelle | Marsilstein 4-6 | 50676 Köln  

Köln  
 
Marsilstein 4-6 
50676 Köln 

Telefon: 0221 95 15 42 23 
Telefax: 0221 95 15 42 42 
www.selbsthilfekoeln.de 

selbsthilfe-koeln@paritaet-nrw.org 
Rückfragen: Marina Kollmann 
AZ: IV-3-165-Koll 

Öffnungszeiten: 
Mo - Do: 9 - 12.30 + 13 - 16 Uhr 
Fr: 9 - 12 Uhr 

An die 
Kölner Selbsthilfegruppen  
 

 17.08.2022 

 

Aktionstag „gesund & mobil im Alter“ und 13. Kölner Vorsorge-Tag 
am Mittwoch, 29. März 2023 von 9-17 Uhr im Gürzenich 
 
 
Liebe Selbsthilfegruppen, 

nach drei abgesagten Veranstaltungen beginnt nun das Gesundheitsamt der Stadt Köln mit der 
Planung des Aktionstages „gesund & mobil im Alter “ in Kooperation mit dem 13. Kölner 
Vorsorge-Tag  für das kommende Jahr. 

Der Aktionstag findet als Präsenzveranstaltung selbstverständlich nur unter den geltenden 
Hygieneregeln und vorbehaltlich der aktuellen Lage im März 2023 statt. (Aufbau am Dienstag, 
28.03.2023, 16-19 Uhr). 

Die Veranstaltung soll Institutionen, Organisationen, Vereinen und Verbänden sowie 
Selbsthilfegruppen die Möglichkeit der Präsentation ihrer Angebote zum gesunden Älterwerden 
geben und damit die Kölner Bürger*innen über die Vielfältigkeit der unterschiedlichen Hilfen und 
Angebote informieren. 

Die Selbsthilfegruppen werden sich gemeinsam auf einer Fläche präsentieren. Die Koordination 
der Standbesetzung der Selbsthilfe übernimmt die Se lbsthilfe-Kontaktstelle. Es wird sowohl 
die Möglichkeit für Einzelstände als auch für Gemeinschaftsstände geben. Bitte melden Sie Ihre 
Teilnahme so schnell wie möglich, spätestens  bis  zum 30. August 2022,  bei uns an.  

Sie können sich darüber hinaus mit einem Vortrag oder einer (Mitmach-) Aktion beteiligen. Die 
Anmeldung dafür läuft über das Gesundheitsamt der Stadt Köln, Frau Kreische . Das 
Anmeldeformular mit ihren Kontaktdaten ist beigefügt.  

Für Rückfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung: 0221 95 15 42 23. 

Mit freundlichen Grüßen 

Marina Kollmann 


